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بسمه تعالی
معاونت آموزشی دانشکده علوم پزشکی مراغه
مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

	فرم طرح  دوره آموزش حضوری (Course Plan)

	نام درس: پرستاری سلامت مادر و نوزاد
	نیمسال تحصیلی : دوم 1404-1403

	رشته و مقطع تحصیلی: پرستاری- کارشناسی پیوسته
	گروه آموزشی:  پرستاری

	تعداد واحد: 3/2 (کل واحد: 3)
روز و ساعت برگزاری: دوشنبه 18-16
	درس پیشنیاز: داروشناسی، پرستاری حرفه ای: مفاهیم پایه 1، پرستاری حرفه ای: مفاهیم پایه 2
محل برگزاری: کلاس شماره ...                                              

	نام مدرس/ مدرسین: نیلوفر ثانی
نام مدرس مسئول درس: خانم حاج تقی
روزهای تماس با مدرس مسئول درس:  سه شنبه
آدرس دفتر: معاونت آموزشی دانشکده علوم پزشکی مراغه
تلفن: ۵۴ الی ۰۴۱-۳۷۲۷۵۵۵۰ داخلی 256
پست الکترونیک : nsani.7787@gmail.com

	هدف کلی درس: 
· ارتقا دانش و توانایی دانشجویان در راستای تأمین سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی مادران از زمان بارداری تا یائسگی
· آشنایی دانشجویان با مراقبت های دوران بارداری و بعد از زایمان

	اهداف اختصاصی(اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:
از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند :
· کلیات پرستاری مادران و نوزادان شامل؛ تعاریف، اهداف پرستاری بهداشت مادران و نوزادان، نظام ارائه خدمات بهداشت مادران و نوزادان و عوامل موثر، شاخص های مهم حیاتی در بهداشت مادران و نوزادان را بداند (حیطه شناختی).
· فیزیولوژی سیستم تناسلی و سیکل قاعدگی را توضیح دهد (حیطه شناختی).
· اصطلاحات مربوط به دوران بارداری را تعریف کند (حیطه شناختی).
· مراحل لانه گزینی را توضیح دهد (حیطه شناختی).
· رشد و تکامل جنین در ماه‌های مختلف بارداری را شرح دهد (حیطه شناختی).
· علائم فرضی، احتمالی و قطعی بارداری را لیست نماید (حیطه شناختی). 
· سن بارداری و تاریخ احتمالی زایمان را محاسبه نماید (حیطه شناختی). 
· تغییرات فیزیولوژیک سیستم های بدن در دوران بارداری را توضیح دهد (حیطه شناختی).
· آموزش های لازم در رابطه با تغییرات روحی و روانی مادر در دوران بارداری و بعد از آن را در اختیار خانواده قرار دهد (حیطه شناختی- مهارتی).
· نقش خانواده در سازگاری با بارداری را بیان نماید (حیطه شناختی).
· نظر اسلام در مورد نقش پدر و مادر در خانواده را شرح دهد (حیطه شناختی).
· عوارض خفیف سه ماهه اول، دوم و سوم بارداری را توضیح دهد (حیطه شناختی).
· مراقبت های دوران بارداری را با جزئیات توضیح دهد (حیطه شناختی).
· اهمیت دریافت مراقبت های دوران بارداری را بداند (حیطه شناختی).
· آزمایشات مخصوص دوران بارداری را نام ببرد (حیطه شناختی).
· علائم هشداردهنده در دوران بارداری را بداند (حیطه شناختی).
· مانیتورینگ داخلی و خارجی را توضیح دهد و موارد کاربرد آنها را نام ببرد (حیطه شناختی).
· نظر اسلام در رابطه با بهداشت جسمی و روانی دوران بارداری را شرح دهد (حیطه شناختی).
· مراحل زایمان را توضیح دهد (حیطه شناختی).
· تغییرات آناتومیک و فیزیولوژیک دستگاه های بدن مادر بعد از زایمان را توضیح دهد.
· عوارض و اختلالات بعد از زایمان را شرح دهد (حیطه شناختی).
· مراقبت های پرستاری بعد از زایمان را با جزئیات توضیح دهد (حیطه شناختی).
· در مورد اهمیت تماس پوست به پوست مادر و نوزاد به خانواده آموزش دهد (حیطه شناختی- مهارتی).
· تاریخچه تنظیم خانواده در ایران و جهان را توضیح دهد (حیطه شناختی).
· تأثیر تنظیم خانواده و فاصله گذاری در سلامت و بقا مادران و کودکان را شرح دهد (حیطه شناختی).
· روش های مختلف پیشگیری از بارداری و همچنین مزایا و معایب هر کدام از این روش ها را شرح دهد (حیطه شناختی).
· موارد منع مصرف مطلق هر کدام از روش های پیشگیری از بارداری را بداند (حیطه شناختی).

	شیوه تدریس: سخنرانی، کیس ریپورت، حل مسئله

	مواد و وسایل آموزشی: کامپیوتر و پروژکتور، پاورپوینت، وایت برد و ماژیک

	شیوه ارزشیابی دانشجو:
1- حضور فعال، مداوم و بدون غیبت (1 نمره)
2- پرسش و پاسخ کلاسی (2 نمره)
3- امتحان میان ترم (4 نمره)
4- امتحان پایان ترم (8 نمره)

	تاریخ امتحان میان ترم: بعد از اتمام هشت جلسه 

تاریخ امتحان پایان ترم:  

سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: (حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. )
حضور به موقع و سر ساعت مقرر برای تمام دانشجویان الزامی است.

	مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو:  
مطابق قوانین آموزشی دانشکده برخورد خواهد شد.


	وظایف و تکالیف دانشجو:

مطالعه قبلی و شرکت فعال در بحث های کلاسی


	منابع اصلی درس:
· دکتر ذوالفقاری. میترا . دکتر اسدی نوغابی، احمدعلی. پرستاری و بهداشت مادران و نوزادان.
· ضیغمی کاشانی، ربابه. پرستاری و بهداشت مادران و نوزادان 
· لودرمیلک. پرستاری بهداشت مادران و نوزادان. ترجمه: دکتر مهناز شوقی، دکتر مطهره خردمند و دکتر مهناز سنجری
· لیفر. درسنامه پرستاری و بهداشت مادران و نوزادان. ترجمه: مهناز سنجری و دکترمهناز شوقی 
· ویلیامز. بارداری و زایمان. ترجمه دکتر مهرناز ولدان، دکتر سارا رزاقی و محمدحسین قربانی. جلد اول
سایر منابع (مقاله و سایر مستندات مفید):
سایت سازمان بهداشت جهانی و مقالات معتبر چاپ شده


	جدول زمان بندی برنامه درسی .....

	روز و تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	ملاحظات / آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس

	29/11/1403
	18-16
	معرفی واحد، ارائه طرح دوره، کلیات پرستاری سلامت مادران و نوزادان
	خانم ثانی
	پیشنیاز های این واحد

	06/12/1403
	18-16
	کلیات پرستاری سلامت مادران و نوزادان، اهمیت و اهداف
	خانم ثانی
	مطالعه مطالب جلسه قبل 

	13/12/1403
	18-16
	آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تناسلی زن
	خانم ثانی
	مطالعه مطالب جلسه قبل

	20/12/1403
	18-16
	آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تناسلی زن
	خانم ثانی
	مطالعه مطالب جلسه قبل 

	27/12/1403
	18-16
	لقاح، رشد و تکامل جنینی
	خانم ثانی
	مطالعه مطالب جلسه قبل 

	18/01/1404
	18-16
	لقاح، رشد و تکامل جنینی
	خانم ثانی
	مطالعه مطالب جلسه قبل 

	25/01/1404
	18-16
	بارداری
	خانم ثانی
	مطالعه مطالب جلسه قبل 

	01/02/1404
	18-16
	بارداری
	خانم ثانی
	مطالعه مطالب جلسه قبل 

	08/02/1404
	18-16
	مراقبت های دوران بارداری
	خانم ثانی
	مطالعه مطالب جلسه قبل 

	15/02/1404
	18-16
	مراقبت های دوران بارداری ، بررسی سلامت جنین
	خانم ثانی
	مطالعه مطالب جلسه قبل 

	22/02/1404
	18-16
	ژنتیک و مشاوره ژنتیک
	خانم ثانی
	مطالعه مطالب جلسه قبل 

	29/02/1404
	18-16
	زایمان طبیعی
	خانم ثانی
	مطالعه مطالب جلسه قبل 

	05/03/1404
	18-16
	زایمان طبیعی
	خانم ثانی
	مطالعه مطالب جلسه قبل 

	12/03/1404
	18-16
	روش‌های کاهش درد زایمان
	خانم ثانی
	مطالعه مطالب جلسه قبل 

	19/03/1404
	18-16
	دوره بعد از زایمان
	خانم ثانی
	مطالعه مطالب جلسه قبل 

	26/03/1404
	18-16
	بهداشت و تنظیم خانواده
	خانم ثانی
	مطالعه مطالب جلسه قبل 

	26/03/1404
	18-16
	بهداشت و تنظیم خانواده
	خانم ثانی
	مطالعه مطالب جلسه قبل 
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